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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Катпа жидкаJI (геркулесовая) 180 7.8 5.5 29,0 |97,6 ттк м 104
Кофейньй напиток с молоком 200 3"1 2.4 l7,1 103,1 ]ф 395
Бугерброд с джемом иJIи повидлом з0l5l20 )7 з,,| 27,4 l56.7 ]ф2

Итого: 435 |3,2 11,б 73,5 457,4
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок ябло.шьй 200 1.0 0,2 19,6 8з,4 Ns 399

Итого: 200 1.0 0,2 19.6 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочанной капyсты 50 0.8 2,4 4.5 44,I }ф 20
Суп картофельныпл на курином
бульоне

180 2,з 2,| 13,9 85,2 ттк ]ф 87

Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499,| ттк Jф 67
Кисель из повидла, джема, варенья 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Jъ 383
хлеб пеклеванньiй 50 3.3 0.4 2|,2 102,0

Итого: б10 35.4 зб.1 90.1 833,0
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированнЕuI 50 1,0 4,5 з.9 59.5
котлеты или битоrrки рыбные
зч}печенные

70 9,5 6,9 6,8 135,8 ТТК Nq 77

Картофель отварной с маслом
сливоtIным

130 )< 3,5 20,6 128,з Jф |25

Напиток из плодов шиповника 180 0.6 0.3 18.1 88.з }ф 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 470 16.7 15.4 б9.5 50б,б
Итого за 12 день: 66,3 б3.3 252.7 1880,4
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